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	Campo de texto 2: JAULÍN COMO AULA DE IGUALDAD SOCIAL: APRENDER ACOMPAÑANDO, TRANSFORMAR SINTIENDO 

Prácticas de la asignatura Servicios Profesionales II del Grado en Farmacia (Universidad San Jorge) como experiencia de Aprendizaje Servicio orientada a los ODS y los derechos humanos.

	Campo de texto 3: Durante dos días, el pueblo de Jaulín, municipio de la comarca central de la provincia de Zaragoza, se convierte en aula de aprendizaje basado en servicios para los alumnos de 4º curso del grado de Farmacia de la Universidad san Jorge.
Las prácticas rurales en Jaulín reflejan plenamente los principios del ApS: la población y el entorno del municipio se convierten en un valioso recurso pedagógico para los estudiantes, al mismo tiempo que reciben de primera mano los servicios profesionales farmacéuticos que ellos les ofrecen.
Los alumnos viajan al municipio para desarrollar tres prácticas presenciales de la asignatura, cuyo “principal objetivo docente es conectar el cuerpo de conocimientos de la ciencia farmacéutica con el ejercicio de la profesión” 
Descripción general de las prácticas realizadas:
PRÁCTICA 1: Entrevista y cribado de riesgo cardiovascular
Los estudiantes realizan entrevistas clínicas a pacientes de Jaulín y toman parámetros como tensión arterial, glucemia basal y perímetro abdominal. Con los datos obtenidos, aplican guías actuales de cribado y diseñan intervenciones educativas personalizadas.
PRÁCTICA 2: Caso simulado de cesación tabáquica
Dos docentes representan un caso clínico que requiere intervención en cesación tabáquica. Los estudiantes trabajan en grupos aplicando técnicas de entrevista motivacional, consejo y planificación del seguimiento.
PRÁCTICA 3: Visita a la farmacia rural y diseño de un programa de promoción de la salud
La farmacéutica rural de Jaulín realiza con los estudiantes una visita por la farmacia y el entorno, explicando su labor y los recursos del municipio. Los estudiantes identifican activos en salud y diseñan un programa de promoción de la salud centrado en la menopausia para esta localidad.
Los objetivos pedagógicos siguen la línea marcada por la guía europea de aprendizaje-servicio de 2022:
OP.1 Promover y facilitar el aprendizaje-servicio.
OP2. Permitir que los planes de estudio promuevan el papel activo de los alumnos para que identifiquen por ellos mismos las necesidades de la comunidad.
OP3. Incluir competencias emocionales y cognitivas, aprendizajes cocurriculares y competencias transversales.
OP4. Fomentar proyectos interdisciplinares de aprendizaje-servicio.
OP5. Impregnar el aprendizaje-servicio de los principales valores éticos de la justicia social y de la educación.
	Campo de texto 4: Patricia Molina Lomba, (pmolinalo@usj.es)
Ana Sáez-Benito Suescun (msaezbenito@usj.es) Nuria Berenguer Torrijo (nberenguer@usj.es) Loreto Saéz-Benito Suescun. (lsaezbenito@usj.es)

Universidad San Jorge, España.
	Campo de texto 5: Se pretende mostrar la actividad, desarrollada durante 3 años consecutivos, en el entorno rural de Jaulín, cuyo impacto es muy positivo sobre la población, el entorno y los propios estudiantes del grado de Farmacia.
La actividad genera aprendizaje basado en el servicio profesional farmacéutico a los pacientes rurales, conectando con el medio en el que viven y fomentando lazos de unión entre instituciones, el ayuntamiento de Jaulín y la Universidad San Jorge.
Se enmarca en la categoría de justicia social debido a que la actividad pedagógica contribuye a involucrar a los estudiantes en acciones que implican asumir responsabilidades, sirven a la comunidad, dialogan y reflexionan con ellos mismos y con sus compañeros.
A su vez, con su acercamiento a entornos despoblados, se conecta con movimientos a favor de la justicia social y del cambio social.
Dentro de los ejercicios que se realizan, los alumnos diseñan un programa de Promoción de la Salud para la comunidad de Jaulín, implicándose en el proceso de elaborar políticas a favor de la salud del medio.
Además se visibiliza el papel esencial que desempeña el Farmacéutico Comunitario Rural  contribuyendo a la igualdad social a través del acceso a los servicios farmacéuticos en las pequeñas poblaciones. Con ello, los alumnos descubren nuevas vocaciones de servicio.
	Campo de texto 6: ALUMNOS de 4º curso del grado de Farmacia, que cursan la asignatura Servicios Profesionales Farmacéuticos II en la Universidad San Jorge.

PACIENTES voluntarios que deciden participar en la actividad de cribado de Riesgo Cardiovascular y Diabetes, residentes o que desarrollan su actividad en el municipio rural de Jaulín.

PROFESORADO y FARMACÉUTICOS de apoyo de la asignatura Servicios Profesionales Farmacéuticos II del grado de Farmacia de la Universidad San Jorge.

Representantes y personal del AYUNTAMIENTO del pueblo de Jaulín.

	Campo de texto 7: Aprendizaje Personal:
AP1. CONFIANZA profesional, los estudiantes se enfrentan a situaciones reales con pacientes.
AP2. GESTIÓN emocional, interactúan con personas de distintas generaciones y condiciones.
AP3. AUTONOMÍA y RESPONSABILIDAD a la hora de tomar decisiones clínicas y realizar intervenciones.
AP4. Capacidad de ADAPTACIÓN, al trasladarse a un entorno rural con recursos distintos al aula.

Aprendizaje Social y Comunitario:
ASC1. COMPRENSIÓN del contexto rural, evaluación de sus necesidades, limitaciones y fortalezas
ASC2. Relación directa con la comunidad y EMPATÍA, se genera vínculo y entendimiento, a través del trato cercano.
ASC3. PARTICIPACIÓN ACTIVA en la mejora de bienestar comunitario, a través de cribados y promoción en la salud.

Aprendizaje Académico y Clínico
APC1. Aplicación de TÉCNICAS de medición de parámetros: tensión arterial manual, glucemia y perímetro abdominal
APC2. INTERPRETACIÓN y análisis de resultados según las guías actuales de Riesgo Cardiovascular y Diabetes.
APC3. DISEÑO de intervenciones educativas individualizadas.
APC4. Desarrollo de habilidades en la entrevista clínica y en COMUNICACIÓN con el paciente.
APC5. Comprensión e INTERIORIZACIÓN del proceso del servicio de cesación tabáquica.
APC6. Entrenamiento y práctica en motivación y técnicas de la ENTREVISTA MOTIVACIONAL.
APC7. Identificación de BARRERAS y ESTRATEGIAS en el acompañamiento del paciente.
APC9. Descubrimiento del ROL del farmacéutico rural y su impacto en la población.
APC10. Comprensión y detección de ACTIVOS EN SALUD del entorno de Jaulín.

Competencias generales adquiridas:
+ Capacidad de autogestión y toma de decisiones.
+ Adaptación al entorno rural y a sus recursos.
+ Interacción entre comunidad y universidad con compresión mutua.
+ Participación en actividades en educación para la salud comunitaria.
+ Comunicación sanitaria con lenguaje adecuado a la población.
+ Trabajo en equipo en situaciones clínicas reales.
	Campo de texto 8: La coordinación entre las instituciones es imprescindible, el ayuntamiento del Jaulín, conocedor de la actividad, cede un espacio para su desarrollo y fomenta a través de distintos medios de comunicación la participación de la población.
Por su parte, la Universidad San Jorge aporta la infraestructura para el transporte de los estudiantes hasta el pueblo de Jaulín y el material necesario para el desarrollo de la práctica.
Durante el diseño y el desarrollo de la actividad se cuenta con tres farmacéuticas comunitarias docentes de la asignatura y una farmacéutica comunitaria de apoyo durante el desarrollo.
El trabajo de la Farmacéutica de Jaulín es fundamental para el desarrollo de las prácticas, pues actúa como punto de encuentro entre universidad y ayuntamiento.
Gracias a su implicación es posible visibilizar el papel esencial de la Farmacia Rural como servicio integral, sanitario y social, contribuyendo al mantenimiento de unas condiciones de atención y bienestar equiparables a las de municipios más poblados.
	Campo de texto 9: Los alumnos deben completar un porfolio, llamado “cuaderno de prácticas”, a modo de memoria, donde reflejan el desarrollo de cada actividad y su experiencia.
Cada práctica se estructura en dos apartados. En el primero, el estudiante debe describir lo ocurrido durante la actividad, detallando las actuaciones realizadas en el servicio. En el segundo, se requiere una discusión reflexiva sobre el trabajo desarrollado, identificando los elementos teóricos que se han aplicado, los aspectos ejecutados con mayor acierto y los que requieren una mejora.
La evaluación de las prácticas de la asignatura supone el 25% de las actividades evaluables y se lleva a cabo íntegramente a través del “cuaderno de prácticas”. Dentro de este porcentaje, las prácticas desarrolladas en el municipio de Jaulín representan un 12,5% del total. Además, son de carácter obligatorio, la no participación en las mismas sin justificación supone el suspenso de la primera convocatoria.
A continuación, se muestran los resultados esperados:
Resultados de Aprendizaje Personal
RA1. Demostrar autonomía y responsabilidad en la realización de procedimientos clínicos.
RA2. Mostrar habilidades de empatía, escucha activa y trato respetuoso con pacientes reales.
Resultados de Aprendizaje Sociales y Comunitarios
RA3. Analizar las características del entorno rural y su impacto en la salud de la población.
RA4. Participar de forma activa y colaborativa en actividades de salud comunitaria.
Resultados de Aprendizaje Académicos
RA5. Realizar correctamente mediciones de tensión arterial, glucemia y perímetro abdominal.
RA6. Interpretar los resultados obtenidos y establecer el nivel de riesgo cardiovascular según guías vigentes.
RA7. Elaborar intervenciones educativas personalizadas orientadas a la prevención y promoción de la salud.
RA8. Aplicar técnicas de entrevista motivacional y estrategias de cesación tabáquica.
RA9. Identificar activos en salud del entorno rural y utilizarlos para diseñar un programa de promoción de la salud.
Resultados de Aprendizaje Profesionales
RA10. Comunicar información sanitaria de forma clara, comprensible y adaptada al paciente.
RA11. Trabajar eficazmente en equipo en la resolución de casos clínicos y comunitarios.
RA12. Diseñar un programa de promoción de la salud adaptado a una etapa vital (menopausia) y al contexto rural de Jaulín.
	Campo de texto 10: La experiencia en Jaulín permite integrar conocimientos clínicos, habilidades comunicativas y compromiso social, cumpliendo plenamente con los principios del Aprendizaje-Servicio.

Los estudiantes no solo aprenden, sino que también generan un impacto positivo en la comunidad, fortaleciendo su identidad profesional y su visión del papel del farmacéutico en la sociedad.
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