Aprendizaje-Servicio en el grado de farmacia para evaluar el impacto sanitario,
econémico y ambiental de los medicamentos no utilizados
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La comunicacion se vincula con la linea 1: Justicia
social. El proyecto de ApS aborda una problematica
que se relaciona con la sostenibilidad sanitaria,
econémica y ambiental y se relaciona con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, promoviendo la
formacién de profesionales farmacéuticos
comprometidos con la salud publica y el entorno.

También se relaciona con la linea 5: Impacto y
evaluacién multifocal. El proyecto ApS mide el
impacto mediante un sistema de evaluacion
estructurado que integra diferentes perspectivas:
académica (rubrica de competencias), profesional
(rdbrica de la entidad colaboradora) y reflexiva
(autoevaluacién del estudiante).

Una estudiante del Grado de Farmacia, responsable
del disefio y ejecucion del proyecto.

Profesorado de la Universidad, encargado de la
tutorizacién y seguimiento académico.

Farmacias comunitarias como establecimientos
sanitarios accesibles al publico donde se realiza el
servicio junto con los Farmacéuticos comunitarios
colaboradores.

Pacientes/usuarios de las farmacias comunitarias
gue devolvieron medicamentos no utilizados.

Comisién de Bioética de la Universidad que evalué
el proyecto de ApS.

- La evaluacion se realiz6 mediante rabricas de los tutores (competencias metodoldgicas y cientificas), de las
entidades (profesionalidad, aplicabilidad, compromiso) y autoevaluacion reflexiva del estudiante.

- Resultados formativos: Adquisicion de competencias en metodologia de la investigacidn, integracién
efectiva entre teoria y practica, implicacion y autonomia en el desarrollo del proyecto.

- Resultados comunitarios: Identificacion de causas frecuentes de devolucion, estimacion preliminar del
volumen y repercusion econémica y ambiental, generacion de informacion util para futuras intervenciones.

La acumulacién y devolucién de medicamentos no
utilizados a la farmacia comunitaria (FC) constituye
un problema sanitario, econémico y ambiental
[Wang et al., 2024]. Se presenta una experiencia de
ApS desarrollada en la asignatura de Trabajo
Dirigido del Grado en Farmacia vinculada a la
farmacia clinica y la atencion farmacéutica,
concebida como un espacio formativo orientado a

El proyecto de ApS desarrollado aborda el reto de
evaluar aprendizajes profesionalizadores que
incluyen el compromiso social y la contribucion a
nivel de la comunidad.

En relacién con las competencias especificas de la
asignatura Trabajo Dirigido, el proyecto implicé:

+ El disefio de un protocolo de proyecto ApSy su
envio a la Comisién de Bioética para evaluacion y
dictamen.

+ La aplicacion del proceso de consentimiento
informado a farmacéuticos comunitarios y
ciudadanos participantes.

+ Larecogida de datos en vida real en las entidades
colaboradoras (farmacias comunitarias).

+ Andlisis y discusion cientifica de resultados que
apoyan posibles intervenciones en la practica real.
+ Difusion de los resultados e impacto en el ambito
profesional.

» Demostracion del rol asistencial y de
responsabilidad social y ambiental del estudiante y
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Necesidad detectada:

- Escasa sensibilizacidn sobre las consecuencias
sanitarias, econdmicas y ambientales de los
medicamentos no utilizados.

- Necesidad de generar datos locales que permitan
dimensionar el problema en el &mbito de la
farmacia comunitaria.

Servicio prestado:

- Disefio y ejecucion de un estudio (servicio) en
farmacias comunitarias.

- Recogida sistematica de informacion sobre los
motivos de devolucidn, las caracteristicas tanto de
los usuarios como de los medicamentos retornados
y su PVP con el fin de estimar el coste econémico
unitario.

- Generacién de datos Gtiles para futuras
estrategias de sensibilizacién y mejora de la
gestion y uso responsable de los medicamentos en
laFC.

El ApS permitio6 integrar el método cientifico, la practica profesional y la responsabilidad social y ambiental en
la formacion del estudiante de Farmacia. La evaluacion estructurada mediante rubricas facilitd objetivar los
resultados de aprendizaje incluso en una experiencia con un Unico estudiante. El modelo es replicable en otras
asignaturas y escalable a un mayor nimero de estudiantes y farmacias comunitarias, pudiendo evolucionar
hacia proyectos multicéntricos y estrategias de sensibilizacion comunitaria.
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