000 PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES
ANTE EL VIH POR MEDIO DE LA
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Relacion con la linea 3 (pedagogia del Aps):

Se desarrolla la oportunidad de un aprendizaje
académico para poblacion universitaria y de
instituto. Asi mismo, se trabaja el compromiso
social, intentando favorecer el desarrollo de los

Estudiantes: Azahara Diaz y Estefania
Carrasco.

Tutor e institucion: Angel Lizcano,
Universidad Rey Juan Carlos.

Entidades colaboradoras: IES Juan Gris, IES
Isabel Allende, IES Velazquez, CS Miguel

Ha habido un aumento de ITS,
embarazos no deseados y consumo
de pornografia y NPO (nueva
pornografia online). Uno de los
grupos mas afectados son los
joévenes.

Coordinacién, colaboracion y compromiso
entre los distintos actores implicados:
sanitarios, centros educativos y entidad
universitaria.

Interdisciplinariedad e intersectorialidad,
integrando conocimientos y recursos de los
distintos sectores.

Azahara Diaz Felipe: 31Tazahara@gmail.com
Estefania Carrasco Riofrio:
lisbet.estefani@gmail.com

Angel Lizcano Alvarez: angel.lizcano@urijc.es
Universidad Rey Juan Carlos, Espafia.

e Necesidad: actuar frente al aumento de ITS,

embarazos no deseados y consumo de
pornografia mediante la prevencién del VIH
en estudiantes universitarios 'y en
adolescentes, promoviendo una educacién
afectivo-sexual de calidad.

Servicios: Jornada del dia Mundial del SIDA

Servet, RNE, Comunidad de Madrid.
e Asociaciones colaboradoras: Accion
Triangulo, Las Alamedillas.

ODS 3, 4 y 5 (salud y bienestar, educaciéon de
calidad e igualdad de género) a través de la
enfermera comunitaria (escolar) por la
promocion y prevencion de la salud.

* Poblacién universitaria: a través de QR evaluamos participacion -~ 338 participantes y 65
pruebas rapidas de deteccién VIH.

* Poblacién adolescente:

e Sesiones VIH: 251 alumnos - 49% reconoce VIH, 41% desconoce que no hay cura, % no sabe
prevenirlo y persiste el estigma social.

e Sesiones EAS: 270 alumnos - 60% informacion previa de redes sociales, 16% diferencia ITS/ETS,
40% consume pornografia y 90% identifican anticonceptivos pero también califican de
anticonceptivos la marcha atras, el aborto y la pildora de emergencia, entre otros.

Desarrollo de competencias comunicativas
mediante la adaptacion del lenguaje y
contenido a la distinta poblacion diana de
cada actividad.

Planificacion y gestion de actividades
comunitarias, siendo el nexo la enfermera
escolar.

Sensibilizacion frente al estigma del VIH.

en la Universidad, y sesiones educativas en
los institutos de ESO.

Fortalezas: cercania a la poblacién diana, amplio estudio y trabajo en equipo.

Limitaciones: dificultad en el desarrollo por la organizacion docente de los institutos.

Lineas futuras de investigacion: efectividad de las intervenciones, influencia de las redes sociales y
pornografia y ampliar a poblacién de 1°y 2° de ESO.

Aplicabilidad: universidad y enfermera escolar como agente de salud en la promocién de habitos
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saludables, en la prevencion y estigmatizacion del VIH.
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