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Pregunta de investigacion
y objetivo/s

Alineacion de la comunicacion con
las lineas generales del congreso

- Pregunta de investigacion: ;Puede una
intervencion educativa enfermera, disefiada
mediante la metodologia de Aprendizaje-Servicio,
mejorar el nivel de conocimiento afectivo-sexual
de adolescentes de secundaria y reducir la
desinformacion existente?

- Objetivo general: Disefiar, implementar y evaluar
una intervencion educativa enfermera para
mejorar los conocimientos sobre sexualidad,
relaciones afectivas y salud sexual en adolescentes
de 4°de ESO.

- Objetivos especificos:

1. Identificar las necesidades formativas reales del
alumnado en educacion afectivo-sexual.

2. Disefiar una herramienta educativa adaptada al
contexto y alos intereses del grupo.

3. Evaluar la utilidad y aceptacion de la
intervencion por parte del alumnado.

Esta comunicacion se alinea con las lineas del

Discusion

La experiencia demuestra que el Aprendizaje-Servicio es una metodologia eficaz para abordar necesidades
reales en el ambito educativo y sanitario. El uso de herramientas digitales facilita el acceso autbnomo a
informacién contrastada y favorece la continuidad del proyecto en el tiempo. Como retos futuros, se plantea
ampliar la intervencidn a otros grupos y centros, incorporar evaluaciones cuantitativas y desarrollar acciones
complementarias como talleres presenciales. La propuesta contribuye a la promocién de una educacién
afectivo-sexual integral y alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Introduccion / principales
antecedentes del problema
de estudio

La carencia de informacién respecto a la sexualidad
y las relaciones afectivas durante la adolescencia
representa un problema de salud publica, que
empeora con el consumo de pornografia desde
edades tempranas y la ausencia de una educacién
afectivosexual integral en los centros educativos.

Metodologia
Metodologia, con especial referencia a
criterios relacionados con los ODS

Se utiliz6 la metodologia Aprendizaje Servicio
(ApS) pra la realizacion del trabajo de final de
grado.

Se disefio y aplico una intervencion enfermera en
un grupo de 4° de ESO del Col-legi Mare de Déu de
Lourdes (Matard), relacionado con la salud
afetivo-sexual. La intervencion consistio en la
creacion e implantacion de una guia digital
educativa con definiciones clave, construida a partir
de las inquietudes, preferencias o necesidades de
informacion, detectadas mediante sesiones de
tutoria y de encuestas al alumnado (n=22). La guia
fue accesible e implementada mediante c6digo QR,
con su posterior evaluacién de satisfaccion.
(objetivo general)

Conclusiones

Conclusiones, propuestas, retos, proyeccion
futura, con especial referencia a su
contribucion a los ODS
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Resultados

Principales resultados y aportes
de este trabajo al aprendizaje-
servicio, con especial referencia a
su contribucion a los ODS

El 100% del alumnado accedi6 a la guia 'y valoré
positivamente su utilidad. Se identificaron déficits
en conocimientos sobre relaciones sexuales y
afectivas, asi como la escasa consulta de fuentes
expertas en el cuestionario previo. El enfoque
participativo permitié adaptar eficazmente el
contenido a las necesidades detectadas y mejorar el
nivel de conocimiento después de la intervencion.
Se disefio una herramienta con las especificidades
del colectivo en que se trabajo, con un disefio
personal y moderno, de acceso anénimo para su
consultay cubriendo las necesidades detectadas.
Se avalué muy positivament la utilidad y la
aceptacion de la herramienta. (objetivo general y
especificos).

La intervencion demostro ser viable, aceptada y util. Un enfoque educativo inclusivo, participativo y basado en
evidencias permite romper el ciclo de desinformacion y promover relaciones afectivosexuales saludables
entre adolescentes. El trabajo pretende contribuir tanto a la mejora de Salud y Bienestar como al de una
Educacién de calidad (objetivos 3 y 4 de los ODS), a demas de aportar perspectiva de género al conocimiento
adquirido para defender la Igualdad (objetivo 5 de los ODS).
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