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La presente comunicacion se alinea con la Linea 4
'Investigacion e Institucionalizacion', al analizar y
fundamentar un proceso de incorporacién
progresiva de la metodologia ApS como parte
estructural del plan de estudios del Grado en
Psicologia de la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB). La propuesta no se limita a
describir una experiencia puntual, sino que
muestra una estrategia de integracién curricular
gue articula metodologias activas como el ABP y
ApS en la asignatura de Practicas Integradas de 3.er
curso del Grado de Psicologia, estableciendo
ademas una continuidad formativa en 4.° curso con
el Trabajo Fin de Grado. (TFG). De este modo, se
abordan tanto los avances como los desafios
vinculados a la consolidacion institucional de la
metodologia ApS en educacion superior,
aportando un marco teorico y una propuesta
oraanizativa aue favorecen su sostenibilidad.

La experiencia se desarrolla con estudiantes de 3.er
curso del Grado en Psicologia con matricula en la
asignatura obligatoria de Practicas Integradas. El
grupo estd compuesto por alumnado que ya ha
cursado materias bésicas y obligatoriasde 1.°y 2.°
curso, lo que les permite afrontar el disefio de un
Proyecto de Intervencion desde una perspectiva
integradora y aplicada. El estudiantado trabaja
organizado en equipos reducidos, asumiendo
responsabilidades compartidas propias de la
metodologia de ABP y ApS. Ademas, también
participan el profesorado responsable de la
asignatura, gue desempefia un rol de guiay
facilitador del proceso, asi como las entidades
sociales colaboradoras del entorno comunitario.
Estas organizaciones plantean demandas o
necesidades reales que sirven como punto de
partida para el disefio de los proyectos,
favoreciendo la conexién entre el contexto
académico y la realidad social. Aunque en esta fase

El uso de metodologias activas en educacién
superior es esencial para promover un aprendizaje
significativo, integrador y aplicado. Estrategias
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y
el Aprendizaje-Servicio (ApS) sittan al estudiantado
como protagonista de su proceso formativo,
fomentando la reflexion critica, la resolucion de
problemas reales, el trabajo colaborativo y el

La integracion de las metodologias de ABP y ApS
en la asignatura favorece aprendizajes académicos,
profesionales, personales y civicos. A nivel
disciplinar, el estudiantado integra conocimientos
de distintas areas de la Psicologia (social, clinica,
educativa, psicobioldgica, etc.) y los aplica al
andlisis de necesidades reales mediante el disefio
fundamentado de Proyectos de Intervencion. En el
plano profesional, desarrolla competencias de
planificacion, trabajo en equipo, comunicacion y
toma de decisiones ante problemas complejos. En
el ambito personal y actitudinal, potencia la
autonomia, la responsabilidad, la capacidad
reflexiva, la autocritica y la gestion de la
incertidumbre. Finalmente, el contacto con
demandas comunitarias promueve la conciencia
social y el compromiso civico, reforzando la
comprension del papel de la psicologia como
agente de transformacién social.
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Esta experiencia educativa parte de necesidades
reales detectadas por entidades sociales del
entorno comunitario, vinculadas a problematicas
psicosociales, entre las que se incluyen la
promocién del bienestar y la salud mental, la
prevencion de conductas de riesgo, la gestion de
conflictos en el Ambito educativo, la atencién a la
soledad o al aislamiento social, la mejora de la
calidad de vida o el fortalecimiento de la cohesion
comunitaria, entre otros. Estas demandas son
formuladas por las propias organizaciones
colaboradoras y constituyen el punto de partida
para el trabajo del estudiantado. Desde la
modalidad de servicio indirecto, el estudiantado no
intervienen directamente con las personas
beneficiarias, sino que se disefian Proyectos de
Intervencion fundamentados tedricamente,
ajustados al contexto y orientados a dar respuesta
ala necesidad planteada. El servicio ofrecido
consiste en el andlisis riguroso de la demanda, la

La asignatura de Practicas Integradas de 3.er curso del Grado en Psicologia ha incorporado progresivamente la
metodologia ApS, permitiendo al estudiantado disefar proyectos de intervencion evaluando previamente su
viabilidad en un contexto supervisado antes de su implementacion en entornos reales. Los resultados reflejan
un crecimiento notable en la participacidn y el impacto de los proyectos. En los Gltimos afios, varios proyectos
derivados de esta asignatura han sido elegidos para ser implementados como TFGs, obteniendo tres premios
en el campus de la UAB en el &rea de Psicologia por su innovacion y valor social. Durante el curso 2025-2026,
se estan desarrollando 14 proyectos en modalidad ApS que provienen de proyectos disefiados en el marco de
la asignatura de Précticas Integradas, superando ampliamente la media de cursos anteriores (3—4 proyectos),
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Conclusién: La integracion de ABP y ApS en la asignatura de Practicas Integradas del Grado de Psicologia de la
UAB ha demostrado ser eficaz para el desarrollo de competencias académicas, profesionales, personales 'y
civicas del estudiantado, incrementando su motivacion, compromiso y participacion activa. Los proyectos
disefiados generan un impacto positivo en las entidades colaboradoras y algunos han sido reconocidos con
premios, evidenciando la calidad, relevancia y valor social de la metodologia. Propuesta: Se busca consolidar la
asignatura como fase preparatoria de la metodologia ApS en los TFGs, reforzando la planificacion y el disefio
de proyectos antes de su implementacidn en contextos reales. Asimismo, se pretende ampliar la colaboracién
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