Soluciones tecnolégicas en salud mediante disefio e impresion 3D para personas

con discapacidad
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La comunicacion se inscribe principalmente en la
linea 2. Voces y redes (no solo la academia) porque
el proyecto se estructura desde una relacién de
co-trabajo entre la universidad (la academia) con
entidades sociales (la comunidad, el territorio) y
con participacion directa de las personas usuarias.
El alumnado interviene en entidades
colaboradoras, dialoga con los usuarios y, apoyado
en los responsables de cada entidad, identifica
barreras concretas de acceso al entorno. A partir de
esa experiencia, adquiriendo el conocimiento
técnico necesario, elabora un plan de intervencion
y desarrolla un producto de apoyo que se disefia,
se imprime y se testa con el usuario final antes de la
entrega, incorporando asi la imprescindible voz del
experto-usuario.

Esta red universidad—comunidad se orienta,
ademas, a un enfoque de justicia social: facilitar
avudas técnicas a boblacién infantil con

Resultados e impacto en el alumnado:

EUEF San Juan de Dios - Universidad Pontificia
Comillas:

- Profesores: Manuel Felipe Lara Romero, Pedro
Chana Varela y Marta Martin Serrano

- Alumnado: 22 estudiantes de la asignatura
Fisioterapia pediatrica

Entidades:

Colaboran usuarios y profesionales de 6 entidades
de atencidn a personas con discapacidad de la
Comunidad de Madrid:

-ADEMPA

-EMME Fisioterapia

-AENILCE

-Fundacion Instituto San José

-Fundacién Juan XXIII

-Colegio de Educacion Especial San Rafael

El proyecto de Aprendizaje-Servicio es una
colaboracién entre la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia "San Juan de Dios"
(Madrid) y seis entidades de atencion a nifios y
nifas con discapacidad y dificultades funcionales.
Este curso realizamos la quinta edicion.

En el proceso, primero se realiza un contacto entre
el alumnado de la asignatura "Fisioterapia
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Aprendizajes relacionados con la adquisicion de
nuevas capacidades:

- Adquirir conocimientos y competencias en el
disefioy laimpresién 3D.

- Entender y utilizar las herramientas y el entorno
de aprendizaje de un Laboratorio de Fabricacién
Digital.

- Aplicar los conocimientos y competencias
adquiridos a lo largo del Grado en Fisioterapia y, en
especial, en la asignatura de Fisioterapia pediatrica
para el andlisis y la solucién de problemas de
accesibilidad de usuarios reales en su propio
entorno.

- Desarrollar y demostrar un espiritu reflexivo y
critico con el entorno y la propia accién.

- Transferir el conocimiento adquirido en un
entorno universitario a la comunidad circundante.
Aprendizajes relacionados con el servicio:

- Identificar las necesidades de los usuarios de las
entidades en colaboracion con ellos y sus personas

Responsable; Manuel Felipe Lara Romero
Fundacion San Juan de Dios

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
San Juan de Dios - Universidad Pontificia Comillas
mlarar@comillas.edu

Nuestro proyecto ApS en impresion 3D da
respuesta a la dificultad de manipulaciéon o manejo
de los objetos de la vida cotidiana que tienen las
personas con problemas de movilidad, lo que
puede impedir la realizacion de tareas cotidianas, o
complicarlas, tales como vestirse, jugar, lavarse,
comer, utilizar un movil o peinarse.

Muchos usuarios de las entidades colaboradoras
carecen de recursos econdmicos para afrontar las
ayudas que realmente necesitan.

Ante estas necesidades (dificultades o
imposibilidad de ejecutar tareas y falta de
recursos), resulta de especial interés nuestra
propuesta de servicio: disefiar de manera
colaborativa con los usuarios de las entidades un
producto de apoyo o una adaptacion de bajo coste
y alta sostenibilidad, permitiendo su acceso y uso a
los colectivos més vulnerables.

- Han mejorado sus aptitudes personales para el analisis y la toma de decisiones, incluyendo la adaptacion a
un entorno nuevo y a personas con discapacidad.

- Han adquirido nuevos conocimientos y habilidades para el disefio CAD y laimpresion 3D y los han puesto en
practica en un entorno real.

- Han elaborado una intervencién/investigacién en Fisioterapia de una forma auténoma.

- Han mejorado sus habilidades y competencias relacionales. Principalmente comunicarse con distintos tipos
de personas, en especial colectivos con necesidades especiales, adaptando su discurso a las condiciones de

Acompafiamos la propuesta con un breve video en el que docentes y alumnado comparten la experiencia:

https://upcomillas-my.sharepoint.com/:v./g/personal/mlarar_comillas_edu/IQBTZqWxB0g0QabxHghrm3kfARfMAS2ZKkzf9qZZBOGyOqE?
e=iwyBJF&nav=eylyZWZlcnJhbEluzZm8iOnsicmVmzXJyYWxBcHAIOIJTAHIIYW1XZWJIBcHAILCIyZWZIcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1

MaW5rliwicmVmZzXJyYWxBcHBQbGFOZm9ybSI6lldIYilsinJIZmVycmFsTW9kZSI6INnZpZXcifX0%3D

Nuestra propuesta ha permitido a los estudiantes aplicar sus conocimientos en un contexto real, disefiando
productos que mejoran la autonomia de personas con discapacidad. La intervencion “ de principio a fin”
(deteccion de necesidad, disefio/impresion 3D, prototipado, testeo y entrega) ha generado aprendizaje
técnico, clinico y relacional.

La colaboracion con entidades sociales refuerza el compromiso ético y profesional de la universidad,
destacando el valor transformador de esta metodologia y su impacto social. Se esta configurando una red de
colaboracion entre entidades a través del Laboratorio de Fabricacion Digital y este ApS, dindmica y con futuro,
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	Campo de texto 2: Soluciones tecnológicas en salud mediante diseño e impresión 3D para personas con discapacidad





	Campo de texto 3: El proyecto de Aprendizaje-Servicio es una colaboración entre la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia "San Juan de Dios" (Madrid) y seis entidades de atención a niños y niñas con discapacidad y dificultades funcionales.
Este curso realizamos la quinta edición.
En el proceso, primero se realiza un contacto entre el alumnado de la asignatura "Fisioterapia pediátrica" y usuarios de entidades colaboradoras para empatizar y comprender el problema de accesibilidad.
Después, el alumnado recibe formación en diseño e impresión 3D en el Laboratorio de Fabricación Digital de la Escuela. 
En tercer lugar, vuelven a los centros de atención para, de manera colaborativa con los usuarios y profesionales de atención directa, proponer soluciones a las dificultades de acceso al entorno de niño/as con necesidades específicas de apoyo. Detectan las necesidades más importantes, elaboran un plan de intervención con una propuesta de producto de apoyo que diseñan, imprimen y testan con los usuarios. 
El producto de apoyo o la adaptación finalmente es entregado a cada niño/a.
Como fase final, este ApS que integra currículo y realidad comunitaria promueve el acompañamiento y la reflexión: tutorías, cuaderno de campo y una jornada final de reflexión compartida, promoviendo aprendizajes técnicos, clínicos y relacionales desde el vínculo con la comunidad.
	Campo de texto 4: Responsable: Manuel Felipe Lara Romero
Fundación San Juan de Dios
Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios - Universidad Pontificia Comillas
mlarar@comillas.edu
	Campo de texto 5: La comunicación se inscribe principalmente en la línea 2. Voces y redes (no solo la academia) porque el proyecto se estructura desde una relación de co-trabajo entre la universidad (la academia) con entidades sociales (la comunidad, el territorio) y con participación directa de las personas usuarias. El alumnado interviene en entidades colaboradoras, dialoga con los usuarios y, apoyado en los responsables de cada entidad, identifica barreras concretas de acceso al entorno. A partir de esa experiencia, adquiriendo el conocimiento técnico necesario, elabora un plan de intervención y desarrolla un producto de apoyo que se diseña, se imprime y se testa con el usuario final antes de la entrega, incorporando así la imprescindible voz del experto-usuario.
Esta red universidad–comunidad se orienta, además, a un enfoque de justicia social: facilitar ayudas técnicas a población infantil con necesidades específicas de apoyo, teniendo en cuenta limitaciones económicas, pues la impresión 3D es de bajo coste y alta sostenibilidad.
Finalmente, el proyecto se apoya en una pedagogía del ApS que integra currículo y realidad comunitaria mediante el acompañamiento y la reflexión: tutorías, cuaderno de campo y una jornada final de reflexión compartida, promoviendo aprendizajes técnicos, clínicos y relacionales desde el vínculo con la comunidad (el territorio).
	Campo de texto 6: EUEF San Juan de Dios - Universidad Pontificia Comillas:
- Profesores: Manuel Felipe Lara Romero, Pedro Chana Varela y Marta Martín Serrano
- Alumnado: 22 estudiantes de la asignatura Fisioterapia pediátrica

Entidades:
Colaboran usuarios y profesionales de 6 entidades de atención a personas con discapacidad de la Comunidad de Madrid:
-ADEMPA
-EMME Fisioterapia
-AENILCE
-Fundación Instituto San José
-Fundación Juan XXIII
-Colegio de Educación Especial San Rafael


	Campo de texto 7: Aprendizajes relacionados con la adquisición de nuevas capacidades:
- Adquirir conocimientos y competencias en el diseño y la impresión 3D.
- Entender y utilizar las herramientas y el entorno de aprendizaje de un Laboratorio de Fabricación Digital.
- Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos a lo largo del Grado en Fisioterapia y, en especial, en la asignatura de Fisioterapia pediátrica para el análisis y la solución de problemas de accesibilidad de usuarios reales en su propio entorno. 
- Desarrollar y demostrar un espíritu reflexivo y crítico con el entorno y la propia acción.
- Transferir el conocimiento adquirido en un entorno universitario a la comunidad circundante.
Aprendizajes relacionados con el servicio:
- Identificar las necesidades de los usuarios de las entidades en colaboración con ellos y sus personas de atención directa.
- Ser capaz de tomar decisiones que propongan soluciones viables a los retos propuestos o las necesidades detectadas.
- Comunicar adecuadamente sus ideas, propuestas, problemas y soluciones tanto a los profesionales como a los usuarios con discapacidad.
- Cumplir los compromisos adquiridos mostrando autodeterminación y responsabilidad.
	Campo de texto 8: Nuestro proyecto ApS en impresión 3D da respuesta a la dificultad de manipulación o manejo de los objetos de la vida cotidiana que tienen las personas con problemas de movilidad, lo que puede impedir la realización de tareas cotidianas, o complicarlas, tales como vestirse, jugar, lavarse, comer, utilizar un móvil o peinarse. 

Muchos usuarios de las entidades colaboradoras carecen de recursos económicos para afrontar las ayudas que realmente necesitan. 

Ante estas necesidades (dificultades o imposibilidad de ejecutar tareas y falta de recursos), resulta de especial interés nuestra propuesta de servicio: diseñar de manera colaborativa con los usuarios de las entidades un producto de apoyo o una adaptación de bajo coste y alta sostenibilidad, permitiendo su acceso y uso a los colectivos más vulnerables.


	Campo de texto 9: Resultados e impacto en el alumnado:
- Han mejorado sus aptitudes personales para el análisis y la toma de decisiones, incluyendo la adaptación a un entorno nuevo y a personas con discapacidad.
- Han adquirido nuevos conocimientos y habilidades para el diseño CAD y la impresión 3D y los han puesto en práctica en un entorno real.
- Han elaborado una intervención/investigación en Fisioterapia de una forma autónoma.
- Han mejorado sus habilidades y competencias relacionales. Principalmente comunicarse con distintos tipos de personas, en especial colectivos con necesidades especiales, adaptando su discurso a las condiciones de cada persona.
- Han mejorado su conocimiento y capacidad para la planificación, desarrollo y evaluación de un proyecto de intervención para mejorar el nivel de vida de personas con discapacidad y/o su comunidad y/o el colectivo al que pertenece.
Resultados en la institución y sus usuarios:
- Mejora en la capacidad de acceso al entorno de los usuarios con discapacidad gracias a los productos de apoyo diseñados en esta experiencia. 
- Ha generado interés en el uso de productos de apoyo entre los profesionales y los usuarios de las entidades en las que se interviene. En este sentido, han tenido conocimiento de la existencia y la aplicabilidad de los productos desarrollados con diseño CAD e impresión 3D.
- Se ha fomentado una cultura de colaboración. Varios profesionales de los centros han podido formarse y acceder a las instalaciones de la EUEF a través del alumnado participante. 
	Campo de texto 10: Nuestra propuesta ha permitido a los estudiantes aplicar sus conocimientos en un contexto real, diseñando productos que mejoran la autonomía de personas con discapacidad. La intervención “de principio a fin” (detección de necesidad, diseño/impresión 3D, prototipado, testeo y entrega) ha generado aprendizaje técnico, clínico y relacional.

La colaboración con entidades sociales refuerza el compromiso ético y profesional de la universidad, destacando el valor transformador de esta metodología y su impacto social. Se está configurando una red de colaboración entre entidades a través del Laboratorio de Fabricación Digital y este ApS, dinámica y con futuro, basada en las relaciones establecidas estos años.

Además, añade un valor social por el bajo coste y sostenibilidad de los productos de apoyo, facilitando acceso a colectivos vulnerables o con limitaciones económicas.



Entre los retos que hay actualmente, podemos destacar:

- Escalado y equidad de participación: solo una parte del grupo de estudiantes llega a intervenir en entidades; el reto es ampliar sin perder calidad de tutorización (más carga de seguimiento y coordinación).

- Gestión de tiempos y dependencias: en relación con lo anterior, el proceso, por razones organizativas, concentra diseño y testeo en ventanas concretas; el reto futuro es asegurar iteraciones suficientes (prototipos) cuando haya retrasos por disponibilidad de usuarios, entidad o laboratorio, más allá del calendario académico.

- Seguimiento del impacto real: se entrega el producto, pero el reto es medir uso y beneficios a medio plazo (adherencia, satisfacción, mejoras funcionales) para reforzar evidencia y mejora continua.



Así, como proyección futura, teniendo en cuenta que estamos en la quinta edición:

- Mantener la madurez operativa del proyecto: estructuras, alianzas y una organización (fases, tutorías, co-creación) que puede replicarse y afinarse. 

- Potencial de crecimiento interdisciplinar: colaboración con otras titulaciones (ingeniería, enfermería, trabajo social) en futuras ediciones del ApS y poderlo relacionar con TFG/TFM

- Reflexionar sobre proyectos más complejos y robustos técnicamente (mejor diseño, materiales, iteración). 

- Difusión más potente y sistemática: ya hay una línea basada en noticias institucionales, redes sociales y vídeos, por lo que es razonable proponer mayor visibilidad en foros técnicos como congresos o publicaciones (ApS, educación, fisioterapia).
	Campo de texto 11: Acompañamos la propuesta con un breve vídeo en el que docentes y alumnado comparten la experiencia: https://upcomillas-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mlarar_comillas_edu/IQBTZqWxB0q0QabxHqhrm3kfARfMAS2ZKkzf9qZZBOGy0qE?e=iwyBJF&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D
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