Reflexiones de un profesor novel tutorizando un TFG de Enfermeria con
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Esta experiencia de innovacion docente, presenta una estrategia para incrementar la motivacion y mejorar la
tutorizacién de TFGs de ApS en estudiantes de Grado en Enfermeria.

Como evidencias del aprendizaje significativo en el proceso reflexivo de la alumna, mediante el modelo de
tutorias del TFG-ApS de la UAB, que incorpora reflexion guiada. La estudiante elaboré:

- Diario reflexivo después de cada fase del proyecto.

- Autoevaluacién final conectando teoria, practica y servicio.

- Reflexiones sobre su rol profesional, identificando como la actividad transformé su mirada como futura
enfermera

Con este estudio de caso pretendo alcanzar el
objetivo de poder comunicar mi experiencia como
tutor de TFG en ApS'y asi, transmitir mediante un
relato sistematico y reflexivo el proceso, las
dificultades y los aprendizajes.

El tutorizar mi primer TFG en modalidad ApS me ha
aportado retos en el plano pedagdgico y
profesional:

- Rol del tutor més razonamiento reflexivo
profundo.

- Integracién del marco teérico con la practicai el
compromiso social.

- Equilibrar la autonomia y supervision del alumno.
- Relato reflexivo para medir la mirada profesional
del alumno, en un entorno real.

- Crear tutorias basadas en tres pilares; escucha
activa del alumno y su proyecto, pensamiento
critico de las acciones y repercusién/conexion con
la comunidad.

Permite motivar al estudiante, e implicar al tutor en
facilitar lazos con realidades sociales y entidades,
fuera del &mbito académico.

Aprendizajes del alumnado vinculados al plan de
estudios:

Ademés del aprendizaje docente, la experiencia

Raul Lopez Salas, professor associat de la
Universitat Autonoma de Barcelona, Unitat Docent
Germans Trias i Pujol, departament d'infermeria.
NURECARE Research Group, Germans Trias | Pujol
Research Institute (IGTP), Badalona, Espania.
Raul.Lopez.Salas@uab.cat

La necesidad surgio del propio centro de
secundaria donde la estudiante curso sus estudios.
El equipo docente y de orientacion habia
detectado un incremento de conductas de riesgo
relacionadas con las relaciones afectivo sexuales
saludables.

Solicitaron apoyo para elaborar un recurso
educativo actualizado y basado en evidencia.
Acciones concretas realizadas por la estudiante. La
alumna de enfermeria llevé a cabo:

- Diagnastico de necesidad: entrevistas informales
con el equipo docente, analisis de documentacion
del centro y revision de la literatura.

- Disefio del recurso: elaboracion de un material
educativo préctico (guia visual ) dirigido a alumnos
de secundaria, basado en evidencia cientifica
actualizaday encuesta de interés a la poblacién
diana.

- Validacion del recurso: presentacion del borrador
al profesorado y entidad colaboradora , ajuste

La tutoria del TFG mediante metodologia de ApS ha demostrado ser una experiencia enriquecedora tanto
para la estudiante como para mi como profesor novel, permiti€ndome consolidar un modelo de
acompafamiento basado en la reflexidn, la autonomia guiada y la conexion con necesidades reales del
entorno asistencial; el estudio del caso evidencié que el ApS incrementa la motivacién, favorece el
pensamiento critico y transforma el aprendizaje en una experiencia significativa con impacto social, al tiempo
gue revelo retos como la necesidad de mayor coordinacion con los centros, tiempos docentes adecuados y
espacios de intercambio entre tutores; todo ello refuerza la importancia de seguir promoviendo TFGs con
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	Campo de texto 2: Reflexiones de un profesor novel tutorizando un TFG de Enfermería con metodología ApS. 
	Campo de texto 3: Con este estudio de caso pretendo alcanzar el objetivo de poder comunicar mi experiencia como tutor de TFG en ApS y así, transmitir mediante un relato sistemático y reflexivo el proceso, las dificultades y los aprendizajes.
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	Campo de texto 5: La alineación de mi comunicación con el congreso se podría incluir en la pedagogía del ApS.
Describe mi método de tutoría y experiencia como un modelo pedagógico.
Conecta mis acciones con los principios del ApS
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	Campo de texto 7: El tutorizar mi primer TFG en modalidad ApS me ha aportado retos en el plano pedagógico y profesional:
- Rol del tutor más razonamiento reflexivo profundo.
- Integración del marco teórico con la práctica i el compromiso social.
- Equilibrar la autonomia y supervisión del alumno.
- Relato reflexivo para medir la mirada profesional del alumno, en un entorno real.
- Crear tutorias basadas en tres pilares; escucha activa del alumno y su proyecto, pensamiento critico de las acciones y repercusión/conexión con la comunidad.
Permite motivar al estudiante, e implicar al tutor en facilitar lazos con realidades sociales y entidades, fuera del ámbito académico.
Aprendizajes del alumnado vinculados al plan de estudios:
Además del aprendizaje docente, la experiencia permitió identificar aprendizajes significativos por parte de la estudiante, claramente alineados con las competencias del Grado en Enfermería y con los resultados de aprendizaje establecidos en la guía del TFG de la UAB.
Entre las competencias desarrolladas destacan:
-  Capacidad de aplicar conocimientos profesionales en entornos reales, integrando evidencia científica con necesidades comunitarias. 
-  Comunicación efectiva y educación para la salud, puesto que la intervención diseñada se orientaba a promover hábitos saludables en adolescentes del centro de secundaria.
- Pensamiento crítico y reflexivo, reforzado mediante el proceso continuo de tutorías y el diario reflexivo,. Se recogieron experiencias reflexivas mediante plataforma web youtube en forma de vídeo diarios (actualmente disponibles) P
- Trabajo en equipo y colaboración interprofesional, al coordinarse con el tutor del TFG, el profesorado del centro educativo y su equipo orientador.
La metodología ApS permitió que el aprendizaje fuera auténtico, situado y con sentido, ya que la alumna conectó conocimientos académicos con una necesidad real de su propia comunidad.
	Campo de texto 8: La necesidad surgió del propio centro de secundaria donde la estudiante cursó sus estudios. El equipo docente y de orientación había detectado un incremento de conductas de riesgo relacionadas con las relaciones afectivo sexuales saludables.
 Solicitaron apoyo para elaborar un recurso educativo actualizado y basado en evidencia.
Acciones concretas realizadas por la estudiante. La alumna de enfermería llevó a cabo:
- Diagnóstico de necesidad: entrevistas informales con el equipo docente, análisis de documentación del centro y revisión de la literatura.
- Diseño del recurso: elaboración de un material educativo práctico (guía visual ) dirigido a alumnos de secundaria, basado en evidencia científica actualizada y  encuesta de interés a la población diana.
- Validación del recurso: presentación del borrador al profesorado y entidad colaboradora , ajuste según feedback y preparación de la versión final.

Devolución del servicio: entrega formal al centro y sesión de explicación del material para su correcta implementación.
Producto resultante: El recurso generado consistió en un material pedagógico estructurado (virtual y material), aplicable en sesiones de tutoría, que el centro puede implementar inmediatamente, con el nombre de Estima't Cuida't Informa't guia informativa sobre educació afectivosexual.
	Campo de texto 9: Esta experiencia de innovación docente, presenta una estrategia para incrementar la motivación y mejorar la tutorización de TFGs de ApS en estudiantes de Grado en Enfermería. 
Como evidencias del aprendizaje significativo en el proceso reflexivo de la alumna, mediante el modelo de tutorías del TFG-ApS de la UAB, que incorpora reflexión guiada. La estudiante elaboró: 
- Diario reflexivo después de cada fase del proyecto.
- Autoevaluación final conectando teoría, práctica y servicio.
- Reflexiones sobre su rol profesional, identificando cómo la actividad transformó su mirada como futura enfermera
Del análisis de sus reflexiones emergieron tres dimensiones de aprendizaje significativo:
Comprensión profunda del rol comunitario de la enfermería: la alumna expresó que por primera vez sintió que podía “aportar algo real y útil” a su comunidad.
Integración teoría-práctica con sentido: identificó evidencia científica, la adaptó a un lenguaje accesible y diseñó actividades aplicables.
Construcción de identidad profesional: el contacto con el centro educativo y la necesidad real fortaleció su autonomía, toma de decisiones y responsabilidad.
Este proceso reflexivo permitió concluir que el aprendizaje no fue meramente técnico, sino transformador, coherente con los principios del Aprendizaje-Servicio.
	Campo de texto 10: La tutoría del TFG mediante metodología de ApS ha demostrado ser una experiencia enriquecedora tanto para la estudiante como para mí como profesor novel, permitiéndome consolidar un modelo de acompañamiento basado en la reflexión, la autonomía guiada y la conexión con necesidades reales del entorno asistencial; el estudio del caso evidenció que el ApS incrementa la motivación, favorece el pensamiento crítico y transforma el aprendizaje en una experiencia significativa con impacto social, al tiempo que reveló retos como la necesidad de mayor coordinación con los centros, tiempos docentes adecuados y espacios de intercambio entre tutores; todo ello refuerza la importancia de seguir promoviendo TFGs con enfoque ApS y de avanzar hacia una cultura docente que valore la innovación, la colaboración y el compromiso comunitario.
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