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	Campo de texto 2: Transformando Comunidades y Tejiendo Redes mediante intervenciones en Salud basadas en Aprendizaje-Servicio desde la Universidad: El proyecto “Mi Barrio Saludable”
	Campo de texto 3: Este proyecto se desarrolla en un barrio de Bilbao y utiliza el Aprendizaje-Servicio (ApS) como eje metodológico para que el estudiantado de cuarto curso del Grado en Enfermería diseñe e implemente, como parte central de su Trabajo Fin de Grado, intervenciones comunitarias en salud dirigidas a colectivos en situación de vulnerabilidad.
	Campo de texto 4: Silvia Caballero Sánchez (1), Ainara San Juan Escudero (1), Julia Fernández Alonso (2), Leyre Gravina Alfonso (1)
(1) Dpto. Enfermería I, Univ. País Vasco EHU, España
(2) Dpto. Fisiología, Univ. País Vasco EHU, España
Contacto: silvia.caballero@ehu.eus
	Campo de texto 5: La iniciativa integra docencia y acción comunitaria con el doble objetivo de contribuir a la mejora de la salud de la ciudadanía residente de un barrio y potenciar en el alumnado competencias vinculadas a la salud comunitaria, el trabajo en red, la mirada crítica sobre los determinantes sociales de la salud y el compromiso con la justicia social. 

Además, contribuye a los ODS, especialmente a los relacionados con salud y bienestar  (ODS3), educación de calidad (ODS4), reducción de las desigualdades (ODS10), ciudades y comunidades sostenibles (ODS11) y Alianzas para lograr los objetivos (ODS17), y se desarrolla en el marco de la convocatoria de Campus Bizia Lab 2024-2025 de la Universidad del País Vasco EHU.

	Campo de texto 6: En el proyecto han participado seis estudiantes de cuarto curso del Grado en Enfermería de la UPV/EHU, 4 profesoras de los departamentos de Enfermería y Fisiología de la Facultad de Medicina y Enfermería, personal técnico de apoyo y dos personas en formación predoctoral. 

Este proyecto se diseña y desarrolla en colaboración con diversos agentes comunitarios de un barrio de Bilbao, como las asociaciones vecinales, los servicios de apoyo a las personas en situación de exclusión social, entidades de personas mayores, recursos de salud mental, entre otros. Además, se ha consolidado una red de colaboración intersectorial estable con los Centros de Salud de Osakidetza y Servicios Municipales del Ayuntamiento. 

	Campo de texto 7: El estudiantado desarrolla competencias propias de la salud comunitaria, como el análisis de necesidades, la planificación y evaluación de intervenciones, la comunicación con colectivos diversos y el trabajo en red con agentes sociales y sanitarios. 

Además, adquiere una mirada crítica sobre cuestiones como los determinantes sociales de la salud, las desigualdades de género en los cuidados, la exclusión social y los cuidados al final de la vida.

Sin olvidar que el estudiantado desarrolla una serie de competencias transversales y aprendizajes personales profundos, tales como: responsabilidad social, compromiso ético, empatía, autonomía, toma de decisiones, pensamiento crítico, trabajo en equipo, autoconocimiento y reflexión. 
	Campo de texto 8: El proyecto parte de un proceso participativo de identificación de necesidades en el barrio, que permite visibilizar problemáticas en contextos de vulnerabilidad como:
1. La feminización de los cuidados informales.
2. La falta de información sobre cuidados paliativos y voluntades anticipadas.
3. La baja alfabetización en salud y las dificultades para el manejo de enfermedades crónicas. 

En respuesta a estas necesidades, se desarrollaron  servicios comunitarios, como charlas y espacios de debate, talleres, cinefórum, actividades intergeneracionales y elaboración de materiales educativos centrados en el autocuidado, las redes de apoyo comunitario, el conocimiento de los recursos disponibles, el uso seguro de la medicación y la promoción de una alimentación saludable.

	Campo de texto 9: Resultados académicos: Desarrollo de 6 TFGs centrados en temas de salud comuntiaria, envejecimiento activo, empoderamiento de mujeres y redes de apoyo vecinal. 
Resultados comunitarios: Fortalecimiento de las redes comunitarias entre entidades sociales y centros de salud, aumento del conocimiento en salud y de la capacidad de autocuidado en los colectivos participantes, visibilización de las desigualdades de género en los cuidados y una revaloración del papel de la universidad en el territorio como institución promotora de salud y bienestar. Se aplicaron encuestas de satisfacción al alumnado, profesorado y agentes comunitarios con resultados positivos. Se realizó una jornada de cierre, donde los agentes sociales y residentes expresaron su satisfacción.
	Campo de texto 10: La experiencia muestra el potencial del Aprendizaje-Servicio como herramienta de innovación educativa para dar respuestas locales a problemas de salud y consolidar la alianza entre universidad y comunidad. Como líneas de desarrollo futuro se plantea profundizar en la evaluación sistemática del impacto tanto en el alumnado como en el barrio, extender el modelo a otros contextos y titulaciones, así como avanzar en la institucionalización del ApS como eje curricular en Enfermería orientada a la transformación social.

	Campo de texto 11: 1. Pérez Galván LM, Ochoa Cervantes A. El aprendizaje-servicio (APS) como estrategia para educar en ciudadanía. Alteridad: revista de educación. 2017;12(2):175-87. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6063694 
2. Šimon M, Latečková B, Potluka O. Health and healthcare use of homeless population: Evaluation study of joint social work and healthcare provision. Int J Nurs Stud. enero de 2025;161:104929. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14693924/
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