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La iniciativa integra docencia y accién
comunitaria con el doble objetivo de contribuir a
la mejora de la salud de la ciudadania residente
de un barrio y potenciar en el alumnado
competencias vinculadas a la salud comunitaria,
el trabajo en red, la mirada critica sobre los
determinantes sociales de la salud y el
compromiso con la justicia social.

Ademas, contribuye a los ODS, especialmente
a los relacionados con salud y bienestar
(ODS3), educacion de calidad (ODS4),
reduccién de las desigualdades (ODS10),
ciudades y comunidades sostenibles (ODS11) y
Alianzas para lograr los objetivos (ODS17), y se
desarrolla en el marco de la convocatoria de
Campus Bizia Lab 2024-2025 de la Universidad
del Pais Vasco EHU.

proyecto “Mi Barrio Saludable”

En el proyecto han participado seis estudiantes
de cuarto curso del Grado en Enfermeria de la
UPV/EHU, 4 profesoras de los departamentos
de Enfermeria y Fisiologia de la Facultad de
Medicina y Enfermeria, personal técnico de
apoyo y dos personas en formacion predoctoral.

Este proyecto se disefia y desarrolla en
colaboracion con diversos agentes comunitarios
de un barrio de Bilbao, como las asociaciones
vecinales, los servicios de apoyo a las personas
en situacion de exclusién social, entidades de
personas mayores, recursos de salud mental,
entre otros. Ademas, se ha consolidado una red
de colaboracion intersectorial estable con los
Centros de Salud de Osakidetza y Servicios
Municipales del Ayuntamiento.

Resultados académicos: Desarrollo de 6 TFGs centrados en temas de salud comuntiaria,
envejecimiento activo, empoderamiento de mujeres y redes de apoyo vecinal.

Resultados comunitarios: Fortalecimiento de las redes comunitarias entre entidades sociales y centros
de salud, aumento del conocimiento en salud y de la capacidad de autocuidado en los colectivos
participantes, visibilizacién de las desigualdades de género en los cuidados y una revaloracion del
papel de la universidad en el territorio como institucion promotora de salud y bienestar. Se aplicaron
encuestas de satisfaccion al alumnado, profesorado y agentes comunitarios con resultados positivos.
Se realiz6 una jornada de cierre, donde los agentes sociales y residentes expresaron su satisfaccion.

Este proyecto se desarrolla en un barrio de
Bilbao y utiliza el Aprendizaje-Servicio (ApS)
como eje metodoldgico para que el
estudiantado de cuarto curso del Grado en
Enfermeria disefie e implemente, como parte
central de su Trabajo Fin de Grado,
intervenciones comunitarias en salud dirigidas a
colectivos en situacion de vulnerabilidad.

El estudiantado desarrolla competencias propias
de la salud comunitaria, como el andlisis de
necesidades, la planificacién y evaluacion de
intervenciones, la comunicacion con colectivos
diversos y el trabajo en red con agentes sociales
y sanitarios.

Ademas, adquiere una mirada critica sobre
cuestiones como los determinantes sociales de
la salud, las desigualdades de género en los
cuidados, la exclusion social y los cuidados al
final de la vida.

Sin olvidar que el estudiantado desarrolla una
serie de competencias transversales y
aprendizajes personales profundos, tales como:
responsabilidad social, compromiso ético,
empatia, autonomia, toma de decisiones,
pensamiento critico, trabajo en equipo,
autoconocimiento y reflexion.
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El proyecto parte de un proceso participativo de
identificacion de necesidades en el barrio, que
permite visibilizar problematicas en contextos de
vulnerabilidad como:

1. La feminizacion de los cuidados informales.

2. La falta de informacion sobre cuidados paliativos
y voluntades anticipadas.

3. La baja alfabetizacion en salud y las dificultades
para el manejo de enfermedades crénicas.

En respuesta a estas necesidades, se desarrollaron
servicios comunitarios, como charlas y espacios de
debate, talleres, cineférum, actividades
intergeneracionales y elaboracion de materiales
educativos centrados en el autocuidado, las redes
de apoyo comunitario, el conocimiento de los
recursos disponibles, el uso seguro de la
medicacion y la promocién de una alimentacion
saludable.

La experiencia muestra el potencial del Aprendizaje-Servicio como herramienta de innovacion educativa para
dar respuestas locales a problemas de salud y consolidar la alianza entre universidad y comunidad. Como
lineas de desarrollo futuro se plantea profundizar en la evaluacion sistematica del impacto tanto en el
alumnado como en el barrio, extender el modelo a otros contextos y titulaciones, asi como avanzar en la
institucionalizacion del ApS como eje curricular en Enfermeria orientada a la transformacion social.
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